
Gottes gute Hände 
 

(Segensgebet mit Bewegungen) 
 
 

Gottes gute Hände 
 
sind wie ein großes Zelt, 
 
das uns beschützt 
 
und fest zusammenhält. 
 
 
 
Gottes gute Hände 
 
sind wie ein großes Zelt. 
 
Er beschützt dich 
 
und mich  
 
und die ganze weite Welt. 
 
(Amen.) 

Hände (Handfläche) erhoben zeigen 
 
Mit den Händen über dem Kopf ein Zeltdach 
formen 
 
 
Beide Hände feste (!) verschrän-
ken/zusammenhalten. 
 
 
Hände (Handfläche) erhoben zeigen 
 
Mit den Händen über dem Kopf ein Zeltdach 
formen 
mit nach oben offenen Handfläche auf das 
Gegenüber zeigen 
mit den Handfläche auf sich selber zeigen 
 
mit den Handflächen ein Kreisbewegung be-
schreiben. 
(Hände falten) 

 
 

Das Amen kann ggfls. weggelassen werden. 


